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COMO 
Criar palavras-passe 
fortes 
Como criar palavras-passe fortes, 
únicas e difíceis de roubar

Palavras únicas

Não utilizar apenas uma única palavra, especialmente 
palavras como "palavra-passe" ou "janeiro". Em vez 
disso, considerar usar três palavras sem relação entre 
si, como "Natal", "roda" ou "medula".
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Trava o "Podes só..."

 

1 O tamanho importa

Muitos sites não permitem criar palavras-passe 
demasiado curtas. Por isso, deve-se criar palavras-
passe com, pelo menos, oito caracteres - o ideal 
seria ultrapassar este número.

Não tornar pessoal

Não utilizar palavras-passe que possam ser 
adivinhadas por pessoas próximas que têm 
conhecimento de algumas informações pessoais 
como: nome, morada, local e data de nascimento, 
nome dos filhos, escola ou emprego. 
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4 Misturar tudo 

Optar por utilizar uma mistura de palavras, 
números e sinais de pontuação. De seguida, 
deve-se misturar tudo de forma criativa. 
Por exemplo: "N4t4lR0d@mEDul4".

5 Utilizar um gestor de 
palavras-passe
Considerar o uso de um gestor de palavras-passe: irá 
proporcionar um acesso mais fácil a todas as contas 
e um cofre seguro para guardar as informações do 
passaporte, carta de condução e de outros 
documentos pessoais.




