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Impostare una 
password sicura 

COME FARE A ...

Come creare una password forte
 e unica che sia di�cile da decifrare

Gobbledygook

Non usate singole parole, soprattutto se sono 
semplici come "password" o "gennaio". Piuttosto,
 prendete in considerazione l'uso di tre parole non 
correlate, ad esempio "Natale", "ruota" e "zucca".

3

Ferma il “Mi potresti...”

 

1 Le dimensioni contano

Molti siti non consentono di inserire password troppo 
corte. Abituatevi a scegliere una password che sia 
lunga almeno otto caratteri. In un mondo ideale, 
anche di più.

Mai troppo personali

Non usate parole che potrebbero essere facili da 
indovinare per chi vi conosce bene, ad esempio il 
nome, l’indirizzo, il luogo di nascita, la data di 
nascita, il nome del bambino, la scuola o gli hobby.
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4 Mescolare più elementi

Cercate di usare un mix di parole, numeri e segni 
di punteggiatura. Mescolate un po' tutti gli elementi 
e siate creativi, ad esempio “nat4leRuOTAzucc@”.

5 Usare un password manager

Considerate l'utilizzo di un password manager: vi 
aiuta ad avere facile accesso a tutti i vostri account, 
oltre ad essere un caveau digitale sicuro per la 
versione digitale di passaporto, patente di guida e 
altro ancora.


